
EDNIKO

Basiscursus van ervaring naar 
ervaringsdeskundigheid
voor nieuwkomers



ONTWIKKELING EDNIKO

De bestaande basiscursus ervaringsdeskundigheid (GOED en EDNAH) 

van de Hanzehogeschool vormt de basis voor deze EDNIKO cursus.

Samen met nieuwkomers Kinana Dasouki en Kesete Ghebrezghi

het werkboek hoofdstuk voor hoofdstuk doorgenomen en daar waar 

nodig aangepast, zoals bv;

• Teksten ingekort

• Taalgebruik 

• Begrippen toegelicht

• Aansprekende en inspirerende ervaringsverhalen/gedichten verzameld

• Inclusief spoedcursus voor de docent in culturele verschillen en overeenkomsten 



INHOUD CURSUS 

Kort samengevat: De basiscursus omvat 3 op elkaar aansluitende onderdelen:

1. Het eigen verhaal / de eigen ervaring (bijeenkomst 1 t/m 6)

2. Ontdekken van je kwaliteiten / sterke kanten (bijeenkomst 7 t/m 9)

3. Bewust omgaan met ervaringsdeskundigheid (bijeenkomst 10 t/m 12)

Kennis maken

Eigen verhaal (2 lessen)

Steun

Herstel

Ervaringsdeskundigheid

Kiezen en keuzes maken

Werken als ervaringsdeskundige

Kiezen en keuzes maken / persoonlijke eigenschappen en vaardigheden

Inbrengen ervaringen

Communiceren

Afsluiting



Algemeen

• De cursus bestaat uit 12 lesdagen

• 1 dag per week (na de pilot bleek 1x per 2 weken wenselijk)

• Lesduur 3 uur (na de pilot bleek verlenging naar 4 uur wenselijk)

• De cursusgroep bestaat uit +/- 8 deelnemers

• Taal instapniveau B1



Voorbeelden inzetbaarheid in het sociaal domein

• Ondersteuner, begeleider, maatje, coach

• Beleidsbeïnvloeder

• Deskundigheidsbevorderaar

• Onderzoeker 

• Initiator van vernieuwing 

Bron: https://www.movisie.nl/sites/movisie.nl/files/2019-11/Startnotitie-

Ervaringsdeskundigen-in-het-sociaal-

domein.pdf?fbclid=IwAR0ofxq3H3oumkpNjBTi3EBGb2K9ebgIh3RDwfh0LKQrHb9gWHR

D28cHFow

https://www.movisie.nl/sites/movisie.nl/files/2019-11/Startnotitie-Ervaringsdeskundigen-in-het-sociaal-domein.pdf?fbclid=IwAR0ofxq3H3oumkpNjBTi3EBGb2K9ebgIh3RDwfh0LKQrHb9gWHRD28cHFow




Ervaring als cursist

Kesete Ghebrezghi


